
IDEES RECETTES:

HACHIS PARMENTIER DU PECHEUR
Poisson blanc (Colin), saumon
Pommes de terre,  parmesan
persil, œufs durs
sauce béchamel
Préparer une purée de pomme de terre, découper les poissons en cubes de 2 cm environ 
Hacher le persil et les œufs durs.
Dans un plat à four, disposer les cubes de poissons et les quenelles de brochet, saupoudrer du hachis 
de persil et d'œufs, recouvrir de sauce béchamel, p
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